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Introduzione


Il programma Studente-Atleta MIM è finalizzato a conciliare l’attività sportiva agonistica con il 
percorso scolastico degli studenti, promuovendo uno sviluppo equilibrato e la valorizzazione delle 
competenze sia sportive sia accademiche. L’iniziativa intende supportare gli studenti nella gestione 
dei tempi e nell’organizzazione dello studio, garantendo al contempo continuità nell’attività 
sportiva.


Obiettivi del progetto


• Garantire il supporto necessario agli studenti-atleti per conciliare impegni scolastici e 
sportivi.


• Promuovere il benessere fisico e psicologico degli studenti.


• Incentivare la partecipazione attiva agli eventi sportivi nazionali e locali senza 
compromettere il percorso scolastico.


• Favorire il rispetto dei tempi, la disciplina e la responsabilità individuale. 

Partecipanti


Il progetto ha registrato un crescente interesse da parte degli studenti negli ultimi tre anni scolastici:



   

Si osserva una crescita significativa delle adesioni a partire dall’a.s. 2023/2024, confermando 
l’interesse degli studenti per la conciliazione tra studio e sport.


Impatto sulla dispersione scolastica


Il progetto svolge un ruolo significativo nella prevenzione della dispersione scolastica:


• Coinvolgere gli studenti in attività motivanti come lo sport agonistico aumenta l’impegno 
scolastico e la frequenza regolare alle lezioni.


• La conciliazione tra studio e sport offre un incentivo concreto per completare il percorso 
scolastico, anche per gli studenti più a rischio di abbandono.


• Il supporto personalizzato e l’accompagnamento educativo contribuiscono a sviluppare 
senso di responsabilità, autodisciplina e fiducia nelle proprie capacità. 

Risultati e osservazioni


• L’aumento delle adesioni dall’a.s. 2022/2023 all’a.s. 2023/2024 dimostra l’efficacia del 
progetto nel rispondere ai bisogni degli studenti-atleti.


• La leggera flessione prevista per l’a.s. 2024/2025 (26 adesioni) rimane comunque vicina ai 
valori dell’anno precedente, confermando un’ottima continuità.


• Gli studenti coinvolti hanno mostrato motivazione e capacità di gestione del tempo, 
confermando l’impatto positivo del progetto sul loro percorso scolastico e sportivo. 

Conclusioni


Il progetto Studente-Atleta MIM si conferma un’iniziativa efficace e apprezzata dagli studenti, 
capace di coniugare rendimento scolastico e prestazioni sportive. Il programma rappresenta anche 
uno strumento importante per contrastare la dispersione scolastica, motivando gli studenti a 
perseguire con costanza il loro percorso educativo e valorizzando il loro impegno sia nello sport sia 
nello studio.

Anno 
Scolastico

Numero 
adesioni

2022/2023 16

2023/2024 27

2024/2025 26


